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1 調査の概要 

1.1 調査の目的 
大阪で医療脱毛を行ったことがある男性の生の声を聞いて、概要をまとめることで、これから利

用を検討している方の参考になることを目的としています。 
 
そのために、第三者からの調査情報を元に作成しました。 

1.2 調査の対象 
クラウドワークスにて、実際に大阪で医療脱毛を行ったことがある男性にアンケートを実施しまし

た。 

1.3 調査期間 
2026年7月9日〜7月15日 

1.4 調査項目 
下記の質問事項を調査しました。 
 

●​ 年齢を教えてください。 
●​ 脱毛した（している）部位をすべて選んでください。 
●​ どのクリニックで医療脱毛を受けましたか？ 
●​ その他を選んだ方クリニックの正式名を教えてください。 
●​ クリニックは大阪のどのエリアにありましたか？ 
●​ クリニックを選ぶ際に最も重視した点は？ 
●​ 選んだ支払い方法は？ 
●​ 実際に通ってみて、支払いは「都度払い」と「コース」どちらが良かったと感じますか？ 
●​ 施術スタッフの性別について、実際に通って感じたことは？ 
●​ VIO脱毛を女性スタッフに施術されることに抵抗はありましたか？ 
●​ 麻酔について、あてはまるものは？ 
●​ 「自己処理が楽になった」と効果を実感したのは何回目ごろですか？ 
●​ メンズ医療脱毛にかけた総額は？ 
●​ メンズ医療脱毛を受けての満足度は？ 
●​ クリニックに対しての感想を教えてください。 

1.5 調査結果の活用 
利用者の統計データとして活用します。 

1.6 調査の実施状況  
2026年7月15日の時点で、30名の方が回答しました。 

 



2 調査結果 

2.1現在の年齢 
回答していただいた30名について、内訳は以下の通りでした。 
 

 
 
 

 人数(名) 割合(%) 

10代  1 3.3 

20代  9 30 

30代  14 46.7 

40代 3 10 

50代 1 3.3 

60代以降 2 6.7 

 

2.2 . 脱毛した（している）部位 
脱毛した（している）部位を、複数回答可で30名の方に回答していただきました。 

 



 

 人数(名) 割合(%) 

全身（顔・VIO除く） 6 13.4 

ヒゲ（顔） 23 51.1 

VIO 3 6.7 

腕・脚（スネ含む） 9 20 

上半身（胸・腹・背中） 2 4.4 

うなじ・首 0 0 

脇 2 4.4 

 

2.3 医療脱毛を受けたクリニック 
医療脱毛を受けたクリニックを、30名の方に回答していただきました。 
 

 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

レジーナクリニックオム 3 10 

フレイアクリニックメンズ 6 20 

ゴリラ脱毛 8 26.7 

メンズリゼ 6 20 

エミナルクリニックメンズ 1 3.3 

湘南美容クリニック 5 16.7 

その他 1 3.3 

 

▼その他 
●​ メンズクリア 

2.4 クリニックのエリア 
受けたクリニックのエリアを、30名の方に回答していただきました。 
 
 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

梅田・大阪駅周辺  19 63.3 

難波・なんば周辺  8 26.7 

心斎橋周辺  2 6.7 

天王寺・阿倍野周辺  1 3.3 

その他大阪府内  0 0 

2.5 クリニックを選ぶ際に最も重視した点 
クリニックを選ぶ際に最も重視した点を、30名の方に回答していただきました。 
 

 



 

 人数(名) 割合(%) 

料金の安さ（総額） 13 43.4 

脱毛機・レーザーの種類 6 20 

通いやすさ（駅近・診療時間） 10 33.3 

麻酔の有無・痛み対策 1 3.3 

施術スタッフの性別 0 0 

予約の取りやすさ 0 0 

 

2.6 支払い方法 
選んだ支払い方法を、30名の方に回答していただきました。 
 

 



 
 
 

 人数(名) 割合(%) 

コース一括払い 18 60 

医療ローン・分割払い 8 26.7 

都度払い（1回ごと） 4 13.3 

2.7 支払いは「都度払い」と「コース」どちらが良かったと感じるか 
支払いは「都度払い」と「コース」どちらが良かったと感じるかを、30名の方に回答していただきま
した。 
 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

都度払いが良かった 
（まず試せる・無駄がない）  

6 20 

コースが良かった 
（総額が安い・続けやすい） 

20 66.7 

どちらともいえない 4 13.3 

2.8 施術スタッフの性別について実際に通って感じたこと 
施術スタッフの性別について実際に通って感じたことを、30名の方に回答していただきました。 
 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

女性スタッフでも気にならな
かった 

17 56.7 

男性スタッフで安心した 7 23.3 

VIOは男性スタッフが良かっ
た 

4 13.3 

女性スタッフの方が良かった 2 6.7 

2.9 VIO脱毛を女性スタッフに施術されることに抵抗はあったか 
VIO脱毛を女性スタッフに施術されることに抵抗はあったかを、30名の方に回答していただきまし
た。 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

とても抵抗があった 5 16.7 

少し抵抗があった 3 10 

ほとんど抵抗はなかった 2 6.6 

VIOは受けていない・男性スタッフ
だった  

20 66.7 

2.10 麻酔について 
. 麻酔についてあてはまるものを、30名の方に回答していただきました。 
 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

使って良かった 12 40 

使ったが必要なかった 6 20 

使わなかったが問題なかった 10 33.3 

使わず後悔した 2 6.7 

麻酔の選択肢がなかった 0 0 

2.11 「自己処理が楽になった」と効果を実感した回数 
「自己処理が楽になった」と効果を実感した回数を、30名の方に回答していただきました。 
 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

1〜3回  0 0 

3〜4回 20 66.7 

5〜6回 9 30 

7回以上 0 0 

まだ実感していない​
（通院中） 

1 3.3 

実感前にやめた・中断した 0 0 

2.12 メンズ医療脱毛にかけた総額 
メンズ医療脱毛にかけた総額を、30名の方に回答していただきました。 

 



 
 
 

 人数(名) 割合(%) 

5万円未満 2 6.7 

5〜10万円未満 9 30 

10〜20万円未満 10 33.3 

20〜30万円未満 6 20 

30万円以上 3 10 

2.13 メンズ医療脱毛を受けての満足度 
メンズ医療脱毛を受けての満足度を、30名の方に回答していただきました。 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

満足 16 53.4 

やや満足 13 43.3 

どちらでもない 1 3.3 

やや後悔 0 0 

後悔している 0 0 

2.14 クリニックに対しての感想 
クリニックに対しての感想を、30名の方に回答していただきました。 
 

●​ 梅田のメンズリゼに通いましたが、全体的に満足しています。特に良かったのは、施術ス
タッフの説明が丁寧で、痛みが強い部位では声かけをしながら進めてくれた点です。VIO
は男性スタッフが担当してくれたので気まずさがなく、安心して受けられました。効果も3
〜4回目あたりから自己処理がかなり楽になり、ヒゲは朝の青みが目立たなくなりました。
予約も比較的取りやすく、通いやすかったです。強いて言えば、人気の時間帯は少し混

むので早めに予約を入れる必要がありましたが、総合的には選んで良かったと感じてい

ます。 
●​ 綺麗な女性のスタッフばかりで接客も丁寧だったので、通うのが苦になりませんでした。
院内も清潔感があり飲み物も飲み放題で待機時間も短くストレスなく通う事ができたので

良かったです。 
●​ JR北新地駅から数分でつける立地のよさで選びました。5回のコースを選んだので5回通
いましたが、通院が便利でストレスなく利用できました。痛みをできるだけ少なくする処方

 



が有名だったのですが、麻酔クリームを無料で利用できるなど、身体への負担も少なく痛

みを感じる機会はほとんどありませんでした。処置の効果も長続きしているように感じて

いるので、全体的に満足しています。 
●​ スタッフが優しくて対応が良くてとても良かったです。 
●​ 思ってたより効果があって良かったなと思います。 
●​ 料金や施術内容が分かりやすく、スタッフの説明も丁寧でした。通院することで自己処理
の回数が減り、毎日の手入れが楽になった点は良かったです。予約も取りやすく、安心し

て続けることができました。 
●​ 清潔感があり、説明も丁寧にしてくれたので安心でした。 
●​ メンズ医療脱毛をして、効果を感じられてよかったです 
●​ 以前からとても気になっていて、とてもすっきりした。 
●​ 大満足。受付の方も施術スタッフの方も研修がしっかりされているためか、気持ちよく接
してくれた。脱毛効果もしっかり感じることができた。クリニック内も清潔に保たれていた。 

●​ スタッフの方々がとても親切で丁寧な対応をしてくれて、良かったです。 
●​ スタッフの説明が丁寧で、施術前に痛みの程度や機器の特徴をしっかり教えてくれたの
で安心して通えました。特にヒゲは痛みが心配でしたが、出力調整をこまめにしてくれた

ため続けやすかったです。予約も比較的取りやすく、仕事帰りに通える点が便利でした。

効果も早い段階で実感でき、総合的に満足しています。 
●​ キャンペーンに申し込んで費用を抑え、脱毛に通うことができたから、すごく良い経験だっ
た 

●​ スタッフの対応が丁寧で、施術前の説明も分かりやすかったです。数回通うとひげ剃りの
回数が減り、朝の準備がかなり楽になりました。予約も比較的取りやすく、料金と効果の

バランスに満足しています。 
●​ プライバシーに配慮された対応で安心した。 
●​ 脱毛を決意した最大の理由は、夕方になると青髭が気になって無意識に口元を手で隠し
てしまったり、剃り残しを気にすることを完全に無くしたかったからです。梅田のゴリラクリ

ニックを選びましたが、スタッフの方がレーザーの仕組みや痛みのメカニズムを非常に専

門的に解説してくれたため、強い安心感を持って通うことができました。麻酔の効き具合

の確認も丁寧でした。結果として、他人の視線を気にすることなく、仕事や対人コミュニ

ケーションの質が劇的に上がったため、自己投資として最高の選択でした。 
●​ 梅田院はアクセスが良く、仕事帰りでも通いやすかった点が一番助かりました。スタッフ
の方も毎回丁寧で、痛みが強い部位はこまめに声かけをしてくれたので安心して受けら

れました。ヒゲは3回目あたりから朝の自己処理がかなり楽になり、VIOも清潔感が出て
満足しています。予約はやや取りづらい時期もありましたが、総合的には通って良かった

と感じています。 
●​ 院内は非常に清潔感があり、男性専門のクリニックということもあって周囲の目を気にせ
ず通える点が良かったです。特にVIOの施術に関しては必ず男性看護師が担当してくれ
るシステムだったため、恥ずかしさや精神的な負担が大幅に軽減されました。ヒゲの照射

はそれなりに痛みを伴いましたが、麻酔クリームの併用やスタッフの方の丁寧な声掛け

のおかげで、最後まで安心してコースを終えることができました。 
●​ 年齢的に少し迷いましたが、ヒゲ剃りの時間が短くなり肌荒れも減りました。スタッフの説
明も丁寧で安心感があり、強引な勧誘もなかったので最後まで気持ちよく通院できまし

た。 
●​ 心斎橋の湘南美容クリニックに通いました。駅から近く、仕事帰りでも立ち寄りやすかっ
た点が便利でした。スタッフの方は毎回丁寧に声かけをしてくれたので、初回の緊張もす

ぐに和らぎました。ヒゲは痛みが強いと聞いていましたが、我慢できる範囲で、回数を重

ねるごとに毛が細くなり自己処理が楽になりました。予約は混む時間帯もありましたが、

 



早めに取れば問題なく通えました。総合的には、費用と効果のバランスが良く、選んでよ

かったと感じています。 
●​ スタッフや医師の対応が丁寧で、初めてでも安心して受診できました。診察では質問にも
分かりやすく答えてもらえ、不安を解消したうえで治療を受けられた点が良かったです。

院内も清潔感があり、予約から会計までスムーズだったため、全体的に満足しています。 
●​ 髭が結構悩みだったから行ってよかったと思う 
●​ ヒゲ脱毛を考えてる人はかなりおすすめです。出力が強く脱毛の効果を実感しやすいで
す。 

●​ 説明から施術までスムーズな流れでわかりやすくとてもよかった。 
●​ スタッフの対応が丁寧で、安心して相談できる環境が整っている点です。初めての施術
前は不安や疑問がありましたが、カウンセリングで分かりやすく説明してもらえたため、納

得したうえで進めることができました。施術中も痛みや肌の状態を確認しながら対応して

くれたので、安心感がありました。また、院内は清潔感があり、落ち着いた雰囲気で通い

やすいと感じました。料金や施術内容についても事前に説明があり、無理な勧誘がな

かった点も良かったです。継続して通うことで、今後の変化が楽しみになりました。 
●​ 仕事帰りに通いやすい立地で便利でした。都度払いだったので自分のペースで続けられ
た点も良かったです。予約が混み合うことはありましたが、脱毛効果には十分満足してい

ます。 
●​ 料金が比較的安く、学生でも始めやすかったです。施術もスムーズでスタッフの対応が良
く、自己処理の頻度がかなり減りました。もっと早く始めれば良かったと思える内容でし

た。 
●​ VIOは男性スタッフが担当だったので安心できました。痛みはありましたが麻酔のおかげ
で最後まで続けられました。料金は少し高めでしたが、自己処理の手間が減ったので受

けて良かったです。 
●​ スタッフの説明が丁寧で安心して通えました。3〜4回目くらいからヒゲ剃りの回数がかな
り減り、朝の準備が楽になりました。予約も比較的取りやすく、料金と効果のバランスにも

満足しています。 
●​ フレイアクリニックメンズ梅田院でひげ脱毛中です。麻酔クリームが無料なので、痛みに
弱い自分でも安心して受けられました。駅チカで夜21時まで開いているため仕事帰りにも
通いやすく、早くも効果を実感しています。 
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