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1 調査の概要 

1.1 調査の目的 
福岡で医療脱毛を行ったことがある男性の生の声を聞いて、概要をまとめることで、これから利

用を検討している方の参考になることを目的としています。 
 
そのために、第三者からの調査情報を元に作成しました。 

1.2 調査の対象 
クラウドワークスにて、実際に福岡で医療脱毛を行ったことがある男性にアンケートを実施しまし

た。 

1.3 調査期間 
2026年8月1日〜8月7日 

1.4 調査項目 
下記の質問事項を調査しました。 
 

●​ 年齢を教えてください。 
●​ 脱毛した（している）部位をすべて選んでください。 
●​ どのクリニックで医療脱毛を受けましたか？ 
●​ その他を選んだ方クリニックの正式名を教えてください。 
●​ クリニックはどのエリアにありましたか？ 
●​ クリニックを選ぶ際に最も重視した点は？ 
●​ 選んだ支払い方法は？ 
●​ 実際に通ってみて、支払いは「都度払い」と「コース」どちらが良かったと感じますか？ 
●​ 施術スタッフの性別について、実際に通って感じたことは？ 
●​ VIO脱毛を女性スタッフに施術されることに抵抗はありましたか？ 
●​ 麻酔について、あてはまるものは？ 
●​ 「自己処理が楽になった」と効果を実感したのは何回目ごろですか？ 
●​ メンズ医療脱毛にかけた総額は？ 
●​ メンズ医療脱毛を受けての満足度は？ 
●​ 医療脱毛を受けて感じたメリット・良かったところを書いて下さい。 
●​ 医療脱毛を受けて感じたデメリットや、後悔した点があれば教えて下さい。 

1.5 調査結果の活用 
利用者の統計データとして活用します。 

1.6 調査の実施状況  
2026年8月7日の時点で、26名の方が回答しました。 

 



2 調査結果 

2.1現在の年齢 
回答していただいた26名について、内訳は以下の通りでした。 
 

 
 
 

 人数(名) 割合(%) 

10代  0 0 

20代  5 23.1 

30代  12 46.1 

40代 6 23.1 

50代 2 7.7 

60代以降 0 0 

 

2.2 . 脱毛した（している）部位 
脱毛した（している）部位を、複数回答可で26名の方に回答していただきました。 

 



 

 人数(名) 割合(%) 

全身（顔・VIO除く） 6 12 

ヒゲ（顔） 20 40 

VIO 5 10 

腕・脚（スネ含む） 9 18 

上半身（胸・腹・背中） 4 8 

うなじ・首 2 4 

脇 4 8 

 

2.3 医療脱毛を受けたクリニック 
医療脱毛を受けたクリニックを、26名の方に回答していただきました。 
 

 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

レジーナクリニックオム 4 15.4 

フレイアクリニックメンズ 0 0 

ゴリラ脱毛 10 38.5 

メンズリゼ 6 23.1 

エミナルクリニックメンズ 3 11.5 

湘南美容クリニック 2 7.7 

その他 1 3.8 

 

▼その他 
●​ メンズTBC 

2.4 クリニックのエリア 
受けたクリニックのエリアを、26名の方に回答していただきました。 
 
 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

北九州市 3 11.5 

博多 9 34.6 

天神 12 46.2 

久留米 0 0 

小倉 2 7.7 

飯塚 0 0 

その他福岡エリア 0 0 

2.5 クリニックを選ぶ際に最も重視した点 
クリニックを選ぶ際に最も重視した点を、26名の方に回答していただきました。 
 

 



 

 人数(名) 割合(%) 

料金の安さ（総額） 8 30.8 

脱毛機・レーザーの種類 8 30.8 

通いやすさ（駅近・診療時間） 5 19.2 

麻酔の有無・痛み対策 3 11.5 

施術スタッフの性別 0 0 

予約の取りやすさ 2 7.7 

 

2.6 支払い方法 
選んだ支払い方法を、26名の方に回答していただきました。 
 

 



 
 
 

 人数(名) 割合(%) 

コース一括払い 13 50 

医療ローン・分割払い 10 38.5 

都度払い（1回ごと） 3 11.5 

2.7 支払いは「都度払い」と「コース」どちらが良かったと感じるか 
支払いは「都度払い」と「コース」どちらが良かったと感じるかを、26名の方に回答していただきま
した。 
 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

都度払いが良かった 
（まず試せる・無駄がない）  

5 19.2 

コースが良かった 
（総額が安い・続けやすい） 

19 73.1 

どちらともいえない 2 7.7 

2.8 施術スタッフの性別について実際に通って感じたこと 
施術スタッフの性別について実際に通って感じたことを、26名の方に回答していただきました。 
 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

女性スタッフでも気にならな
かった 

13 50 

男性スタッフで安心した 11 42.3 

VIOは男性スタッフが良かっ
た 

2 7.7 

女性スタッフの方が良かった 0 0 

2.9 VIO脱毛を女性スタッフに施術されることに抵抗はあったか 
VIO脱毛を女性スタッフに施術されることに抵抗はあったかを、26名の方に回答していただきまし
た。 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

とても抵抗があった 0 0 

少し抵抗があった 6 23.1 

ほとんど抵抗はなかった 4 15.4 

VIOは受けていない・男性スタッフ
だった  

16 61.5 

2.10 麻酔について 
. 麻酔についてあてはまるものを、26名の方に回答していただきました。 
 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

使って良かった 10 38.5 

使ったが必要なかった 5 19.2 

使わなかったが問題なかった 10 38.5 

使わず後悔した 0 0 

麻酔の選択肢がなかった 1 3.8 

2.11 「自己処理が楽になった」と効果を実感した回数 
「自己処理が楽になった」と効果を実感した回数を、26名の方に回答していただきました。 
 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

1〜3回  2 7.7 

3〜4回 10 38.5 

5〜6回 9 34.6 

7回以上 4 15.4 

まだ実感していない​
（通院中） 

1 3.8 

実感前にやめた・中断した 0 0 

2.12 メンズ医療脱毛にかけた総額 
メンズ医療脱毛にかけた総額を、26名の方に回答していただきました。 

 



 
 
 

 人数(名) 割合(%) 

5万円未満 0 0 

5〜10万円未満 6 23.1 

10〜20万円未満 12 46.2 

20〜30万円未満 5 19.2 

30万円以上 3 11.5 

2.13 メンズ医療脱毛を受けての満足度 
メンズ医療脱毛を受けての満足度を、26名の方に回答していただきました。 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

満足 12 46.2 

やや満足 12 46.2 

どちらでもない 2 7.6 

やや後悔 0 0 

後悔している 0 0 

2.14 医療脱毛を受けて感じたメリット・良かったところ 
医療脱毛を受けて感じたメリットや良かったところを、26名の方に回答していただきました。 

●​ 医療脱毛を受けて一番良かったのは、自己処理の回数が大幅に減り、毎日の手間が少
なくなったことです。カミソリ負けや肌荒れが起こりにくくなり、肌の状態も以前よりきれい

になりました。施術は少し痛みがありましたが、回数を重ねるごとに毛量が減って効果を

実感できたため、満足しています。長い目で見ると自己処理にかかる時間や費用も抑え

られ、受けて良かったと感じています。 
●​ 自分が受けたものが、一度やるともう2度と生えてこないものでした。そもそもあまり髭が
濃い方ではなかったので、1回目で効果を実感できて良かったなと感じています。今だに
濃くならず、その時にやってて良かったと思ってます。 

●​ 清潔感が出たことが一番のメリットです。脱毛前は毎日の処理が面倒でしたが、毛量が
減って手入れが楽になりました。自信を持って肌を出せるようになりました。 

●​ 長年悩んでいた濃いヒゲが薄くなり、見た目の印象が変わりました。毎日のシェービング
時間も短縮でき、肌への刺激が減ったことを実感しています。 

 



●​ 料金を抑えながら脱毛できたことが良かったです。以前は毎朝ヒゲ剃りをしていました
が、回数が減り、忙しい朝の時間に余裕ができました。 

●​ 全身の毛が薄くなり、夏に半袖や短パンを着る時の抵抗がなくなりました。自己処理の回
数が減り、肌への負担も少なくなったと感じています。 

●​ ヒゲ剃りの時間が短くなり、肌荒れもかなり減りました。VIOも清潔に保ちやすくなり、夏
場の蒸れや不快感が軽減されたのが良かったです。 

●​ 年齢を重ねても身だしなみを整えやすくなったことがメリットです。毎日のシェービング時
間が減り、肌への負担も少なくなりました。 

●​ 長年悩んでいた青ヒゲがかなり目立たなくなったことです。カミソリ負けも減り、肌の状態
が良くなりました。もっと早く始めれば良かったと思っています。 

●​ ひげは40回程度照射しているがあまり効果がない。痛みも強く効果の実感がないためか
なりきつい。腕と足は一定効果が見られた。 

●​ 毎朝のヒゲ剃りにかかる時間が減り、肌への負担も少なくなったことが一番良かったで
す。以前は剃った後に肌が荒れることもありましたが、回数を重ねるにつれて毛が薄くな

り、手入れがかなり楽になりました。スタッフの説明も丁寧で安心して通えました。 
●​ 自己処理では難しい部分まできれいになり、清潔感が出たことが良かったです。特に夏
場の蒸れや不快感が減り、快適に過ごせるようになりました。 

●​ 通い始めてからヒゲの処理が驚くほど楽になったことで毎朝の支度が落ち着いた時間に
なりました。そして回数を重ねるごとに肌のざらつきが減り鏡を見る時の気持ちが軽くなり

ました。また施術の説明が丁寧で不安が和らぎ安心して通える環境だったことも良い印

象につながりました。こうした変化が積み重なり受けて良かったと素直に感じました。 
●​ 毎日のヒゲ剃り時間が大幅に減り、肌荒れもしにくくなりました。自己処理の手間がなく
なったことで朝の準備が楽になり、清潔感もアップしたと感じています。 

●​ 毎日のヒゲ剃りにかかっていた時間が圧倒的に短くなり、朝の準備がとても楽になりまし
た。青ひげやカミソリ負けによる肌荒れに悩まされなくなったことも大きなメリットです。自

己処理の頻度が減ったことで肌への負担が軽くなり、清潔感がアップして自信が持てるよ

うになりました。 
●​ ヒゲの濃さがかなり減り、朝のヒゲ剃りが本当に楽になりました。特に首まわりは毎回剃
り負けして赤くなっていたのですが、脱毛後はほとんど肌荒れしなくなりました。腕と脚も

毛量が減って、清潔感が出たと言われることが増えました。 
●​ ヒゲの青みがかなり薄くなり、朝のヒゲ剃りがほぼ不要になりました。特に首まわりは剃り
残しが出やすかったのですが、脱毛後は肌荒れがほとんどなくなり、マスクを外す場面で

も気にならなくなりました。腕と脚も毛量が減って、清潔感が出たと言われることが増えま

した。 
●​ 長年の悩みを解決する事が出来たので、とても満足出来た 
●​ 夏に短パンなどになると、とても気になっていたので手入れが要らなくなってよかった。 
●​ 毎日のヒゲ剃りの時間がなくなり、朝の準備がとても楽になりました。肌荒れやカミソリ負
けの悩みからも解放され、清潔感がアップして満足しています。施術スタッフの対応も丁

寧で、安心して通うことができました。 
●​ 医療脱毛のほうが効果があると口コミがありましたし実際効果があり、髭剃り不要になっ
て快適です。 

●​ 自己処理の手間が大幅に減少し楽になりましたし見た目の清潔感を保ちやすくなった点
が良かったところでした。 

●​ ヒゲ剃りの回数が大幅に減り、朝の支度がかなり楽になりました。特に首周りはカミソリ
負けしやすかったのですが、脱毛後は赤みがほとんど出なくなり、肌トラブルが減ったの

が嬉しいです。腕と脚も毛量が減って清潔感が出たと言われることが増えました。 
●​ 医療脱毛を受けて一番良かったと感じたのは、自己処理の回数が大幅に減ったことで
す。以前は数日に一度カミソリで処理していましたが、脱毛後はほとんど気にならなくな

 



り、朝の準備も楽になりました。また、カミソリ負けや肌荒れが減り、肌の状態が以前より

きれいになったと感じています。夏場でもムダ毛を気にせず服装を選べるようになり、自

信を持って過ごせるようになった点も大きなメリットでした。 
●​ 毛量が減って自己処理の回数が少なくなったことが一番良かったです。特に夏場は肌を
出す機会が多いので、脱毛して見た目を気にすることが減りました。 

●​ シンプルに使いやすいので良いと思います! 

2.15 医療脱毛を受けて感じたデメリットや、後悔した点 
医療脱毛を受けて感じたデメリットや後悔した点を、26名の方に回答していただきました。 
 

●​ 医療脱毛は効果に満足していますが、施術時の痛みが想像より強かった点は少し大変
でした。また、予約が希望日時に取りづらい時期があり、通院のスケジュール調整に苦

労しました。施術後は一時的に赤みや乾燥が出ることもあり、保湿や紫外線対策をしっ

かり行う必要があります。費用も決して安くはないため、事前に料金や追加費用の有無

を確認しておけばよかったと感じました。 
●​ 一度やるともう生えてこないものでしたが、1本1本かなり痛みがあって、施術を受けてる
時はかなり耐えるのが辛かったです。麻酔をつけてれば、こんなに辛い思いしなかったな

と、後悔しています。 
●​ 初期費用は高く感じました。また、完全になくすには追加回数が必要になるため、予算に
は余裕を持って考えた方が良いと思います。 

●​ 効果が出るまで何度も通う必要がある点です。ただ、一度効果を実感すると続ける価値
は十分あると思いました。 

●​ 都度払いだと安心感はありますが、回数を重ねると総額が高くなる場合があります。自分
に合ったプラン選びが重要だと感じました。 

●​ 施術時間が長い部位もあり、予約日に時間を確保する必要がありました。効果は感じま
したが、もう少し短期間で完了すると嬉しいです。 

●​ ヒゲ脱毛は痛みが強い部位なので、最初は少し辛かったです。麻酔を使えば問題ありま
せんでしたが、費用面はもう少し安いと助かると思いました。 

●​ 費用は決して安くありませんでした。また、完全につるつるを目指す場合は追加施術が
必要になる点は事前に理解しておいた方が良いと思います。 

●​ 効果を感じるまで時間がかかりました。施術間隔も空ける必要があるため、すぐ結果が
出るものではありません。ただ、長期的に考えると受けて良かったです。 

●​ 痛みが強い部分がある。ひげや、足の脛、足の付け根などは、機械を変えるなどより痛
みの軽減に努めて欲しい。 

●​ 施術時の痛みは思っていたよりあり、特に鼻下やあご周りは刺激を感じました。また、効
果を実感するまでには何回も通う必要があり、費用もそれなりにかかるので、もう少し料

金が安ければ利用しやすいと思いました。 
●​ 予約のタイミングによっては希望日に取れないことがありました。人気の時間帯は早めに
予約した方が良いと思います。 

●​ 強い後悔はありませんがしいて言えば予約が混み合う時期は希望の時間に取りづらいこ
とがあり少し不便に感じました。そして施術後に肌が乾燥しやすくなる日があったので保

湿をもっと意識しておけば良かったと思いました。それでも大きな不満はなく通って良かっ

たという気持ちが残っています。 
●​ 施術時の痛みは想像よりありました。特にヒゲが濃い部分は痛みを感じましたが、麻酔を
利用すれば耐えられる程度でした。料金がもう少し安いとさらに利用しやすいと思いま

す。 

 



●​ 施術の痛み、特にヒゲやVIOのレーザー照射時は想像以上に強い痛みを感じたため、麻
酔が必須でした。また、人気のクリニックは希望する日時の予約が少し取りづらい時期が

あったため、もう少しスムーズに予約枠が確保できるようになるとさらに通いやすくて良い

なと感じます。 
●​ 人気の時間帯は予約が埋まりやすく、希望の時間に取れないことがありました。また、脚
の照射は回によって痛みが強い日があり、少し身構えることもありました。効果には満足

していますが、通うペースを維持するのが少し大変でした。 
●​ 天神は人気で予約が混む時期があり、希望の時間が取れないことが何度かありました。
また、ヒゲの施術は回によって痛みの強さが違い、麻酔を使った日は逆に少しヒリつきが

残りました。効果には満足していますが、通うペースを維持するのが少し大変でした。 
●​ 副作用について、事前に知っとくべきだったと感じた 
●​ 施術費用が思っていたよりもかかったので、もう少し安くしてほしい。 
●​ 照射時のゴムで弾かれたような痛みが想像していたよりも強く感じられ、最初は少し驚き
ました。また、完全にツルツルにするためにはそれなりの回数と期間が必要になるため、

スケジュールや予算に余裕を持って計画することが大切だと感じました。 
●​ 特に後悔はありませんが、カウンセリングのときの勧誘が不快でした。 
●​ 仕上がりはキレイで施術も丁寧で料金も利用しやすい料金設定で良かったですが、予約
が他の利用者とかぶってしまい希望日時にスムーズに取りづらかったので予約が取りや

すくなれば良いと思いました。 
●​ 予約が混んでいる時期は希望の日時が取りづらく、間隔が少し空いてしまったことがあり
ます。また、鼻下は痛みが強い回があり、もう少し麻酔を使えばよかったかなと思うことも

ありました。効果は満足していますが、通う手間は多少感じました。 
●​ 大きな不満はありませんが、しいて挙げると施術後は肌が乾燥しやすくなり、保湿ケアを
これまで以上に意識する必要がありました。また、施術前には自己処理が必要なことや、

予約が希望日時に取りにくい時期があった点は少し不便に感じました。効果には満足し

ているので、予約がもう少し取りやすくなると、さらに通いやすいサービスになると思いま

す。 
●​ 完全になくすには想像より回数が必要でした。短期間で終わると思っていたので、もう少
し施術回数や期間について詳しく知っておけば良かったと思います。 

●​ 特にありませんでした!強いて言うなら価格帯が高いのが難点 
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