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1 調査の概要 

1.1 調査の目的 
名古屋で医療脱毛を行ったことがある男性の生の声を聞いて、概要をまとめることで、これから

利用を検討している方の参考になることを目的としています。 
 
そのために、第三者からの調査情報を元に作成しました。 

1.2 調査の対象 
クラウドワークスにて、実際に名古屋で医療脱毛を行ったことがある男性にアンケートを実施しま

した。 

1.3 調査期間 
2026年7月21日〜7月27日 

1.4 調査項目 
下記の質問事項を調査しました。 
 

●​ 年齢を教えてください。 
●​ 脱毛した（している）部位をすべて選んでください。 
●​ どのクリニックで医療脱毛を受けましたか？ 
●​ その他を選んだ方クリニックの正式名を教えてください。 
●​ クリニックはどのエリアにありましたか？ 
●​ クリニックを選ぶ際に最も重視した点は？ 
●​ 選んだ支払い方法は？ 
●​ 実際に通ってみて、支払いは「都度払い」と「コース」どちらが良かったと感じますか？ 
●​ 施術スタッフの性別について、実際に通って感じたことは？ 
●​ VIO脱毛を女性スタッフに施術されることに抵抗はありましたか？ 
●​ 麻酔について、あてはまるものは？ 
●​ 「自己処理が楽になった」と効果を実感したのは何回目ごろですか？ 
●​ メンズ医療脱毛にかけた総額は？ 
●​ メンズ医療脱毛を受けての満足度は？ 
●​ クリニックに対しての感想を教えてください。 

1.5 調査結果の活用 
利用者の統計データとして活用します。 

1.6 調査の実施状況  
2026年7月27日の時点で、24名の方が回答しました。 

 



2 調査結果 

2.1現在の年齢 
回答していただいた24名について、内訳は以下の通りでした。 
 

 
 
 

 人数(名) 割合(%) 

10代  2 3.3 

20代  5 20.8 

30代  12 50 

40代 3 12.5 

50代 1 4.2 

60代以降 1 4.2 

 

2.2 . 脱毛した（している）部位 
脱毛した（している）部位を、複数回答可で24名の方に回答していただきました。 

 



 

 人数(名) 割合(%) 

全身（顔・VIO除く） 3 8.3 

ヒゲ（顔） 18 50 

VIO 4 11.1 

腕・脚（スネ含む） 7 19.4 

上半身（胸・腹・背中） 1 2.8 

うなじ・首 1 2.8 

脇 2 5.6 

 

2.3 医療脱毛を受けたクリニック 
医療脱毛を受けたクリニックを、24名の方に回答していただきました。 
 

 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

レジーナクリニックオム 2 8.3 

フレイアクリニックメンズ 0 0 

ゴリラ脱毛 7 29.2 

メンズリゼ 3 12.5 

エミナルクリニックメンズ 1 4.1 

湘南美容クリニック 7 29.2 

その他 4 16.7 

 

▼その他 
●​ Dr.COBA名古屋院 
●​ Beauty　Salon　LUANA。 
●​ 佐藤脳神経外科 
●​ リンクス 

2.4 クリニックのエリア 
受けたクリニックのエリアを、24名の方に回答していただきました。 
 
 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

名古屋（名駅） 14 58.3 

栄  7 29.2 

金山  1 4.2 

その他の愛知 2 8.3 

2.5 クリニックを選ぶ際に最も重視した点 
クリニックを選ぶ際に最も重視した点を、24名の方に回答していただきました。 
 

 



 

 人数(名) 割合(%) 

料金の安さ（総額） 9 37.5 

脱毛機・レーザーの種類 4 16.7 

通いやすさ（駅近・診療時間） 10 41.7 

麻酔の有無・痛み対策 1 4.1 

施術スタッフの性別 0 0 

予約の取りやすさ 0 0 

 

2.6 支払い方法 
選んだ支払い方法を、24名の方に回答していただきました。 
 

 



 
 
 

 人数(名) 割合(%) 

コース一括払い 15 62.5 

医療ローン・分割払い 3 12.5 

都度払い（1回ごと） 6 25 

2.7 支払いは「都度払い」と「コース」どちらが良かったと感じるか 
支払いは「都度払い」と「コース」どちらが良かったと感じるかを、24名の方に回答していただきま
した。 
 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

都度払いが良かった 
（まず試せる・無駄がない）  

9 37.5 

コースが良かった 
（総額が安い・続けやすい） 

13 54.2 

どちらともいえない 2 8.3 

2.8 施術スタッフの性別について実際に通って感じたこと 
施術スタッフの性別について実際に通って感じたことを、24名の方に回答していただきました。 
 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

女性スタッフでも気にならな
かった 

13 54.2 

男性スタッフで安心した 7 29.2 

VIOは男性スタッフが良かっ
た 

3 12.5 

女性スタッフの方が良かった 1 4.1 

2.9 VIO脱毛を女性スタッフに施術されることに抵抗はあったか 
VIO脱毛を女性スタッフに施術されることに抵抗はあったかを、24名の方に回答していただきまし
た。 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

とても抵抗があった 1 4.2 

少し抵抗があった 4 16.7 

ほとんど抵抗はなかった 5 20.8 

VIOは受けていない・男性スタッフ
だった  

14 58.3 

2.10 麻酔について 
. 麻酔についてあてはまるものを、24名の方に回答していただきました。 
 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

使って良かった 5 20.8 

使ったが必要なかった 4 16.7 

使わなかったが問題なかった 11 45.8 

使わず後悔した 0 0 

麻酔の選択肢がなかった 4 16.7 

2.11 「自己処理が楽になった」と効果を実感した回数 
「自己処理が楽になった」と効果を実感した回数を、24名の方に回答していただきました。 
 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

1〜3回  2 8.3 

3〜4回 11 45.9 

5〜6回 8 33.3 

7回以上 1 4.2 

まだ実感していない​
（通院中） 

2 8.3 

実感前にやめた・中断した 0 0 

2.12 メンズ医療脱毛にかけた総額 
メンズ医療脱毛にかけた総額を、24名の方に回答していただきました。 

 



 
 
 

 人数(名) 割合(%) 

5万円未満 5 20.8 

5〜10万円未満 3 12.5 

10〜20万円未満 12 50 

20〜30万円未満 3 12.5 

30万円以上 1 4.2 

2.13 メンズ医療脱毛を受けての満足度 
メンズ医療脱毛を受けての満足度を、24名の方に回答していただきました。 

 



 
 

 人数(名) 割合(%) 

満足 12 50 

やや満足 10 41.7 

どちらでもない 2 8.3 

やや後悔 0 0 

後悔している 0 0 

2.14 医療脱毛を受けて感じたメリット・良かったところ 
医療脱毛を受けて感じたメリットや良かったところを、24名の方に回答していただきました。 

●​ 身支度にかかる時間が短くなった 
●​ 肌が綺麗になった 
●​ 髭剃りやシェーバーのコストが浮いた 
●​ 毎日のヒゲ剃りがかなり楽になり、肌荒れがほとんどなくなりました。特に胸や腹の毛が
減ったことで清潔感が出て、夏場の汗の不快感も軽減されました。自己処理の時間が

減ったことで、朝の支度がスムーズになった点が一番良かったです。 
●​ 単純にメンテナンス時間が減り時間に出勤時間に余裕が出来た。 
●​ ヒゲ剃りの頻度が大きく減り、朝の支度がかなり楽になりました。特に首まわりの剃り残し
がなくなったことで肌荒れが減り、見た目の清潔感も保ちやすくなりました。スタッフの説

明も丁寧で、施術の流れが毎回安定していた点も安心につながりました。 
●​ ヒゲ剃りの頻度がかなり減り、朝の支度が楽になりました。特に鼻下とアゴ周りは生える
スピードが遅くなり、青みも薄くなったので見た目の印象が変わったと感じます。腕や脚も

ムダ毛が細くなり、夏場に半袖を着るときの清潔感が出たのが良かったです。 

 



●​ ヒゲ剃りの頻度が大きく減り、朝の準備がかなり楽になりました。特に鼻下とアゴは伸び
るのが早かったので、脱毛してから清潔感が保ちやすくなったと感じています。腕や脚も

ムダ毛が薄くなり、夏場の見た目がすっきりしました。肌荒れも減り、自己処理によるカミ

ソリ負けがほぼなくなったのは大きなメリットでした。 
●​ 朝に髭剃りをする時間を取らなくて済むのが楽 
●​ 医療脱毛を受けて一番良かったのは、自己処理の回数が大幅に減り、毎日の手間がな
くなったことです。カミソリ負けや肌荒れも起こりにくくなり、肌がきれいに見えるようになり

ました。毛が生えてくるスピードも遅くなり、夏場や旅行前に慌てて処理する必要がなく

なったのも大きなメリットです。長期的に見ると自己処理用品にかかる費用や時間を節約

でき、もっと早く始めればよかったと感じています。 
●​ 自己手入れがとても楽になったところです。 
●​ 毎日のヒゲ剃りにかかる時間がかなり減ったことが一番良かったです。以前は朝の準備
で剃る時間が必要でしたが、回数を重ねるうちに毛が薄くなり、肌荒れもしにくくなりまし

た。腕も見た目がすっきりして、夏場に半袖を着る時の抵抗感が減りました。 
●​ 初めてで非常に緊張していたが、スタッフの対応も良くまた効果もあったので非常に良い
結果になったと思っている 

●​ 髭や体の毛が全体的に薄くなり処理が楽になった。 
●​ ヒゲの医療脱毛を受けて本当に満足しています。毎日のヒゲ剃りがほとんど不要になり、
朝の準備がとても楽になりました。以前は青ヒゲが目立つのが悩みでしたが、今では清

潔感が増し、人と会う時にも自信を持てるようになりました。時間の節約にもなり、受けて

良かったと感じています。 
●​ メリットは、悩みをしっかり解決出来る事です。 
●​ 男でも問題なくできたこと。毛はふつうにいらないこと 
●​ 本当に生えなくなるので、後々不要かどうかはちゃんと、考えた方がいいと思います。 
●​ 手入れをしなくてもツルツルになり、毎日の手間が減った 
●​ 対応がスムーズで 非常に安心して利用することができました。 
●​ 回数を重ねる毎に、処理が楽になってよかったと思う 
●​ 肌質もすこしもちもちした感がある 
●​ 医療脱毛を受けて良かったと感じた点は自己処理の負担が大きく減り肌が荒れにくくなっ
たところです。そこで毎朝のヒゲ剃りにかかっていた時間が短くなり気持ちに余裕が生ま

れました。さらに腕や脚のムダ毛が薄くなることで見た目がすっきりして清潔感が出たと

感じる瞬間が増えました。加えて処理後のチクチクした不快感がなくなり日常のストレス

が軽くなったことも大きなメリットでした。こうした変化が積み重なり受けて良かったと心か

ら思える結果になりました。 
●​ カミソリ負けや肌荒れが減り、肌の調子が良くなり、毛穴が目立ちにくくなりました。また、
自己処理用品を買う機会が減って経済的だと感じました。 

●​ 毎朝のヒゲ剃りの時間が大幅に短縮され、カミソリ負けによる肌荒れもなくなった。清潔
感が出て周りからの印象も良くなり、朝の準備に余裕ができた点が非常に満足している。 

●​ ムダ毛処理の手間がなくなった。シェーバーを使わなくなった。時短ができた。 
●​ ヒゲを以前は毎日剃っていたのが最近はかなり頻度を落とせるようになった。 

2.15 医療脱毛を受けて感じたデメリットや、後悔した点 
医療脱毛を受けて感じたデメリットや後悔した点を、24名の方に回答していただきました。 
 

●​ 施術後数日間はヒゲが濃くなり、かつ柔らかくなって剃り切れないので、その期間だけヒ
ゲが目立つのがしんどかった 

●​ 痛みがもう少し軽減すると施術を受けやすいかなと思う 

 



●​ ほぼつるつるになったが、一部だけ何度受けても効果がなかったので、ニードル脱毛で
処理した。全ての箇所に効果があると尚良い 

●​ 強いて言えば、予約が混み合う時期は希望の日時が取りづらかったことです。また、施
術後に軽い赤みが出る日があり、予定がある日は少し気を使いました。ただ、施術の説

明通りの反応だったので大きな不満はありません。総合的には受けて良かったと感じて

います。 
●​ ランニングコストはかかり続けるのが痛いと思ってます。 
●​ 強い痛みはなかったものの、照射後に赤みが出る日があり、予定によっては気を使う場
面がありました。また、人気の時間帯は予約が取りづらく、希望通りに進められないことも

ありました。効果には満足しているので大きな後悔はありませんが、もう少し予約が取り

やすいとさらに良いと感じました。 
●​ 予約が混んでいる時期は希望の時間が取りづらかった点は少し不便でした。また、ヒゲ
は痛みが強いと聞いていたので覚悟していましたが、部位によっては思ったより刺激が

あり、もう少し麻酔を試しても良かったかもしれません。効果は出ているものの、完全にツ

ルツルになるには回数が必要だと感じました。 
●​ 強いて言えば、予約が混み合う時期は希望の日時が取りづらかったことです。また、ヒゲ
は痛みが強い部位なので、初回は少し覚悟が必要でした。完全にツルツルになるには回

数がかかるため、もう少し早く始めておけば良かったと感じています。効果自体には満足

していますが、痛み対策の麻酔を試しても良かったかもしれません。 
●​ 初期費用がやっぱり結構高いと感じてしまう 
●​ 医療脱毛のデメリットとしては、施術時に部位によっては強い痛みを感じることがあった
点です。また、効果を実感するまでに複数回通う必要があり、予約が取りづらい時期は

思うように通えず、完了まで時間がかかりました。施術後は一時的に肌が乾燥しやすくな

るため、保湿や紫外線対策をしっかり行う必要があり、その点は少し手間に感じました。 
●​ デメリットは今のところ特に感じていません 
●​ 施術時の痛みは思っていたよりあり、特にヒゲ部分は慣れるまで少し大変でした。また、
予約のタイミングによっては希望日に取りにくいこともありました。料金も決して安くはな

いので、始める前に回数や費用をよく確認しておくと良いと思います。 
●​ クリニックに通っているだけあって、少し高めの価格設定だったのは残念だった 
●​ "医療なので時間がたつと生えてくるようになるのは後悔した。 
●​ 特にVIOが濃く生えてきた" 
●​ 医療脱毛で唯一気になった点は、費用がやや高いことです。男性の脱毛も以前より一般
的になってきましたが、まだ女性ほど普及しておらず、料金は少し高く感じました。もう少

し手頃な価格になれば、私自身もヒゲだけでなく全身脱毛にも挑戦したいと思いますし、

脱毛に興味を示す方も増えていくと思いました。 
●​ 費用が高いのが、デメリットだと感じました。 
●​ 値段がすごくたかくて最初抵抗があったところ 
●​ 基本的には、通いにくい場所や予約が取れにくいのでそこの下調べが必要です。 
●​ もう少し金額が安くなったら助かるとは思った 
●​ デメリット や後悔した点があれば教えてください との問いに対して私は特にありませんで
した。 

●​ "ひげ脱毛はとにかく痛い 
●​ VIOは出力がよわいのか、あんまり効果が実感しにくかった" 
●​ 大きな後悔はありませんがしいて挙げるなら予約が混み合う時期は希望の日時が取りづ
らく通うペースが乱れることがあった点です。そこで仕事の都合と合わせるのが難しい場

面があり少し不便に感じました。さらに施術後に赤みが出ることがあり予定を入れづらい

日があったためもう少しケアの方法を詳しく知っておけば安心できたと思いました。こうし

た点が改善されればより快適に通えると感じています。 

 



●​ 自由診療のため、費用が高く感じ    毛周期に合わせて通う必要があり、完了まで時間が
かかった点が後悔したところです。 

●​ レーザー照射時の痛みが思っていたよりも強く、特に鼻下などの皮膚が薄い部分は麻酔
が必要だった。また、人気の時間帯は予約が少し取りづらいと感じることがあった。 

●​ まあー医療脱毛店に行き来する時間がもったいないことや、医療脱毛で皮膚が赤くはれ
てた時期もあったがコロナでマスクしていたため隠せてよかったこと。 

●​ していない部位の毛が気になるようになってしまった。 
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